
学字〔2011〕7号
关于举办北京建筑工程学院第十届大学生心理健康节的通知

各二级学院及大兴校区：

大学生心理健康教育是素质教育工作不可缺少的一环，对于构建和谐的校园关系，引导学生追寻幸福生活具有重要意义。为此，学生工作部决定举办“北京建筑工程学院第十届大学生心理健康节”。此次活动分别在本校区和大兴校区举行。请各单位高度重视，积极组织学生参与，利用此次活动进一步普及心理健康知识，提高学生心理素质，增强学生幸福感，营造稳定、和谐、成长的校园氛围。
一、活动主题：
和谐关系，幸福人生
二、指导思想：

以自强自立、互帮互助为价值理念，通过组织丰富多彩的心理文化活动引导大学生构建和谐的人际关系，从而构建和谐的校园环境；引导大学生以积极向上的态度在和谐的关系中追寻幸福的生活。

三、活动时间
2011年3月-5月
四、活动内容

见附件：北京建筑工程学院第十届大学生心理健康节活动一览表

五、活动要求

1、高度重视，积极参与。大学生心理健康节是学校相关部门开展大学生心理健康教育工作的重要载体，各相关部门要高度重视、积极参与、精心设计、认真组织。

２、创造条件，提供保障。各相关部门要配合学生工作部全力做好活动的宣传、策划和组织工作，保证大学生心理健康节各项工作顺利有序地开展。
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